PROGRAM
profilaktyki I rozwigzywania
probleméw alkoholowych
dia gminy Plosnica

na 2006 rok



|. Podstawa prawnai merytoryczna Programu:

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku wraz z nowelizacjami.

2. Zatozenia Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych opracowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

3. Potrzeby i specyfika srodowiska lokalnego w oparciu o stan problemow
zwiazanych ze srodkami odurzajacymi.

WSTEP

Przedstawiony ponize gminny program zawiera propozycj¢ dziatan dla gminy
Plosnica na 2005rok. Glownym jego celem jest ograniczenie rozmiarow
probleméw akoholowych, zapobieganie powstawaniu nowych probleméw oraz
zwigkszenie zasobOw niezbednych do radzenia sobie z juz istnigacymi
problemami. Program swoim zasicgiem obgmuje grupy ryzyka i osoby
uzaleznione nie tylko od alkoholu, ale dotyczy takze wszystkich innych substanc;i
uzaleznigjacych. Wszgdzie tam gdzie mowa jest o uzaleznieniu od alkoholu,
dziataniach wobec 0sob uzaleznionych od akoholu, profilaktyce nalezy problem
rozumie¢ szerzej: dotyczy wszystkich uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Program wskazuje, ze nalezy kontynuowat podjgte wczesniej dziatania,
jednoczesnie zwracajac wigksza uwage na:

-konsekwentne egzekwowanie prawa dotyczacego alkoholu na poziomie lokalnym
-uwzglednienie problematyki przemocy w rodzinie zwiazang z naduzywaniem
alkoholu

-systemowe i stale prowadzenie nowoczesng profegonang  profilaktyki
edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy

Gminny program profilaktyki w sferze strategii i celéw jest zgodny z zapisami
narodowego programu rozwiazywania problemow akoholowych przyjetych w
sierpniu 1996r.



Diagnoza

Gmina Ptosnica liczy 6.285 mieszkancow. Na terenie gminy sa 3 wsie po bytym
PGR. Z raportu Policji i GOPS oraz zglaszajacych si¢ 0sOb najczescie)
spozywanym alkoholem jest piwo i wino.

Na terenie gminy Ptosnica nauke pobiera 736 dzieci . Naucza 83 nauczycieli w
szkotach: w 4  podstawowych zbiorczych, 4 filijnych szkotach podstawowych
I 1 publicznym gimnazjum.Na terenie gminy znajduje si¢ 1 szkota srednia.

Stan zasobow w zakresier ozwigzywania problemow
alkoholowych:

Na terenie gminy Plosnica nie istnig e Poradnia Odwykowa, natomiast
w odlegtosci 15 km od naszej gminy znajduje si¢:
- Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia .
W sktadzie Komigi jest przeszkolona kadra w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie oraz pomocy psychologiczngj .

Gminna Komiga Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

Komiga , jako jedna z dwoch podmiotéw (obok Prokuratury) ma ustawowe
prawo do kierowania wnioskéw do Sadu o objecie leczeniem odwykowym .
Najwi¢ce zgtoszen do Komisji wpltywa od Policji i kierowanych z GOPS,
adopiero od rodzin. Taka kolejnos¢ wystepuje od roku ubiegtego.

W skiad Komisji wchodza :

- 1lekarz

- 1 policjant

- 2 nauczycidli

- 2 pracownikow socjalnych

- 1 osoba po odbytej terapii wiasneg

- -2 pracownikow sektoru samorzadowego .

Przewodniczacym Komigji jest Wojt Gminy, a jej pracami kieruje Petnomocnik
Wijta



Komiga prowadzi porady, pomoc merytoryczna z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholowych , jak réwniez pomoc w sprawach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu

Jest choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie smiertelna.

O uzaleznieniu od akoholu mozna méwié¢, gdy wystepuja przyngmnigj trzy
wymienione objawy w okresie jednego miesiaca lub w ciagu ostatniego roku -
kilkakrotnie w okresie krotszym niz miesiac.

- silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (gtéd alkoholowy )

- niezdolnos¢ do powstrzymania si¢ od picia, trudnosci w zakonczeniu picia,
trudnosci w ograniczeniu ilosci wypijanego alkoholu.

- fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego po ograniczeniu lub przerwaniu
picia ( drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci , biegunka, bezsennos¢, niepokd;.

- zmienionatolerancja na alkohol ( potrzeba spozywania wigkszych dawek
alkoholu dla osiagni¢cia oczekiwanego efektu ).

- koncentracja zycia wokot alkoholu.

W spotuzaleznienie

wspotuzaleznienie nie jest choroba taka jak uzaleznienie od alkoholu, ale szkodliwa
forma przystosowania si¢ do patologicznego systemu rodzinnego.

Osoba wspotuzaleznienia podgimuje wiele dziatan, ktére jegf zdaniem maja
doprowadzi¢ do poprawy sytuacji, a jednak konsekwentnie utrwalga i1 pogtebiga
problem.

Przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktére cho¢ odwieczne od kilkunastu lat
Istniegje w Swiadomosci spoleczngg w naszym krau i jest przedmiotem
swiadomych, skoordynowanych dziatan zaradczych.

Aby przerwa¢ zmowe milczenia wokoét pojedynczej ofiary i zmieni¢ jg sytuace,
nie wystarczy motywacja do pomagania.

Potrzebne sa konkretne umigjetnosci . Istotna role odgrywaja emocje i przekonania
0s0b pomagajacych. Z doswiadczenia w pracy - z ofiarami maltretowanymi



fizycznie czy psychicznie, od wielu lat zamknigtymi w putapce pozornie bez
wyjscia i sprawcami, ktOrzy zaprzeczaja rzeczywistosci i skladaja cata wing na
ofiary .

Rodzaje przemocy w rodzinie:
- przemoc psychiczna

- przemoc fizyczna

- przemoc seksualna

- przemoc ekonomiczna

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
K onsekwencj e przemocy doswiadczong w dziecinstwie

Oprocz widocznych skutkdw przemocy w czasie jgf trwania , obserwuje si¢ skutki
odroczone, posuni¢te w czasie.

Doswiadczenia z dziecinstwa maja wplyw na cate zycie.

W rodzinach, gdzie mezczyzna zneca si¢ nad kobieta chiopcy ucza sic agresji
wobec kobiet. . Dziewczynki za$ godza si¢ péznigj , aby partner ich ponizat.
Zaréwno jedni , jak i drudzy, ucza si¢ w zyciu , ze jedyna droga rozwigzania
problemu jest przemoc.

Fazy cyklu przemocy

Analiza zwiazkéw, w ktorych ofiary byli maltretowani , ujawnia , ze w pierwszych
latach rozwijania si¢ przemocy wystepuje specyficzny cykl przemocy skladgacy
Si¢ z trzech powtarzajacych faz:

- faza pierwsza - narasta napiccie i agresywnos¢ , kazdy drobiazg wywotuje
irytacje, ngmnigjsza rzecz jest powodem awantury, zaczyna wiecegj pi¢ lub dopiero
pokazuje, ze pije.

- faza druga - to gwaltownigjsza przemoc. Z mato istotnych powodéw dochodzi do
ataku agregi | roztadowania ztosci. Ofiara doznaje zranien fizycznych i
psychicznych.

- faza trzecia - nazywana faza miodowego miesiagca - wszystko zmienia Si¢ .
Przestaje nagle pi¢ , stge si¢ inng 0soba . Okazuje skruche , przeprasza , obiecuje,
zaczyna okazywac ciepto i mitos¢.



Faza miodowego miesiaca przemija i szybko rozpoczyna si¢ faza narastania
napigcia. Wszystko zaczyna si¢ od nowa

Zasady pomocy dorostych ofiar przemocy w rodzinie

Punktem wyjscia do pracy z osobami dozngjacymi przemocy jest przyjecie
zalozenia, ze nic z tego , co robita ofiara i zadne okolicznosci nie moga
usprawiedliwia¢ przemocy, czy zdja¢ odpowiedzialnos¢ zania ze sprawcy.

Diagnoza skutkow przemocy

- trudnosci z zasypianiem, budzenie sig¢ w nocy , koszmary senne.

- ktopoty z koncentracja zarzeczach oboj¢tnych,

- uczucie przygnebienia, smutku,

- utrata apetytu lub nadmierne objadanie si¢ ,

- czeste bole gtowy |, zotadka, brzucha,

- bélew krzyzu i w stawach,

- chroniczne infekcje drég moczowych,

- przypomnienie sobie przemocy w dziecinstwie.

- unikanie wszystkiego, co mogtoby wzbudzi¢ bolesne wspomnienia.

Czynniki, ktore nasilaja przemoc:

- naduzywanie alkoholu ( przemoc stgje si¢ gwaltowniejsza kiedy sprawca jest pod
wptywem alkoholu)

1. Cele Programu:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych.
Zmnigjszenie rozmiaréw tych problemdw, ktére aktualnie wystepuja.
Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istnigjacymi
problemami.

4. Zwigkszenie swiadomosci spoteczng natemat zagrozen jakie niesie ze soba
uzywanie srodkéw chemicznych zmienigjacych swiadomos¢.
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8.

0.

Przestrzeganie prawa w zakresie niepodawania alkoholu nieletnim

w punktach sprzedazy naterenie gminy.

Uwzglednienie problematyki przemocy w rodzinie zwiazanej

z naduzywaniem alkoholu.

Utrzymanie na obecnym poziomie oddziatywan profilaktycznych dla dzieci
| mtodziezy.

Rozszerzenie systemu szkolen pracownikow réznych grup zawodowych
wspotpracujacych z komisja ds. rozwiazywania problemow alkoholowych.
Dal sze wspieranie systemu lecznictwa odwykowego.

10.Tworzenie systemu wspierania dzieci z rodzin zagrozonych alkoholizmem.

=

7.
8.
9. Wspdllpraca z organizacjami niosacymi wszechstronnag pomoc w dziedzinie

[11. Warunki niezbedne do osiagniecia tych celow:

Ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.
Zwigkszenie skutecznosci, dostepnosci terapii dla osob uzaleznionych
| cztonkow ich rodzin.

Wprowadzenie nowych programow profilaktyczno — edukacyjnych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Usprawnienie systemu kontroli zwiazanego z przestrzeganiem prawa
w punktach sprzedazy.

Zmiana zachowan, postaw obywateli i instytucji w sytuacjach zwiazanych
z akoholem.

Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spoteczngj nad szkodliwymi
formami postepowania 0sob naduzywajacych akoholu (w szczegdlnosci
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Organizowanie dziatalnosci kulturalng), rekreacyjno — rozrywkowe] majacej
na celu ukazanie prawidtowych form spedzania czasu wolnego.

Szkolenia podnoszace kwalifikacje i umigjetnosci w pracy komigji.

rozwiazywania problemow alkoholowych.

10.Rozpropagowanie materiatow (plakaty, broszury) w srodowisku lokalnym.

V. Zadania

I. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu

| wspotuzaleznionych.



1. Wspomaganie rzeczowe i finansowe Osrodka Terapii Uzaleznienia
I Wsp6tuzaleznienia od Alkoholu w Dziatdowie, do ktorego kierowane sa
0soby z terenu gminy Plosnica.

a) Metody i sposob realizacji:
- zakup literatury niezbednej w pracy Osrodka Terapii
- zapewnienie mozliwosci udziatu w szkoleniach.
- udzielenie pomocy finansowej w tworzeniu nowoczesne bazy
profilaktycznej Osrodka Terapii w Dziatdowie .
b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Przewodniczacy Komigji ds. PIRPA
- Petnomocnik Wojta
- Komigja

2. Dalsze funkcjonowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osob
uzaleznionych i ich rodzin, punktu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
| ofiar przemocy.

a) Metody i sposob realizacji:
- dalsze zatrudnienie specjalisty instruktoraterapii do
prowadzenia grupy wsparcia dla osob uzaleznionych
/ 1 raz w tygodniu/
- dalsze zatrudnienie specjalisty instruktorado pracy z Grupa dla
0s0b wspétuzaleznionych od alkoholu i ofiar przemocy w
rodzinie/ 1 raz w tygodniu/.
b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Przewodniczacy Komigji ds. PIRPA
- Petnomocnik W¢jta ds. PIRPA
I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, aw szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

Cel : zmniejszenieilosci i dolegliwosci alkoholowych, zaburzen zycia
rodzinnego.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

a) Metody i sposob realizacji:
- Wezwania 0sob zgtoszonych do Komisji z powodu
naduzywania alkoholu i stosowania przemocy na rozmowy
Interwencyjno — motywacyj ne.



- informacja o dost¢pnosci leczenia.

b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Petnomocnik W¢jta ds. PIRPA
- Cztonkowie Komigji

[11. Prowadzenie profilaktyczneg dziatalnosci informacyjnej i edukacyjng dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
Cel: zmnigjszenieilosci alkoholu spozywanego przez mtodziez.

1. Kontynuacja programow profilaktycznych naterenie szkot.

2. Dziatania profilaktyczne w szkotach rozszerzajace dziatalnosé
wychowawcza.

3. Otwarte grupy wsparcia informujace o chorobie alkoholowe.

a) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Petnomocnik W¢jta ds. PIRPA
- Cztonkowie Komigji

IV. Organizacja imprez rozrywkowych majacych wyrazne odniesienie
profilaktyczne, odbywajace si¢ bez alkoholu, eksponujace w wyrazny sposob
ten fakt

1. Spotkania rozrywkowe

2. Organizacjai promocja Kampanii Edukacyjnych, Obchodow Dni
Trzezwosciowych oraz Imprez , Festyndw Propagujacych Trzezwy
i Zdrowy Styl Zycia.

a) Metody i sposob realizacji:
- wspotpraca z GOK, GOPS, Policja oraz szkotami
b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Petnomocnik Wojta
- Cztonkowie Komigji
V. Organizacja szkolen.
a) Metody i sposob realizacji:
- udziat w szkoleniach cztonkoéw Komisgji oraz réznych grup
zawodowych.
- wybor ngjkorzystniejszej oferty z programéw szkoleniowych
b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Przewodniczacy Komigji ds. PIRPA



- Petnomocnik Wo¢jta ds.PiRPA
V1. Organizacjai przeprowadzenie statego systemu informacji natemat dziatan
podejmowanych naterenie gminy narzecz profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych.

a) Metody i sposob realizacji:
- serwis ulotek informacyjnych

b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Petnomocnik Wo¢jta ds.PiRPA

V1. Organizacjakolonii terapeutyczno-profilaktycznych (letnich i zimowych) oraz
obozow integracyjnych dlarodzin.
a) Metody i sposob realizacji:
- przyjmowanie i wybor najkorzystniejszej oferty programowej
- wspotpraca z GOPS
b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Przewodniczacy Komigji ds. PIRPA
- Petnomocnik Wo¢jta ds.PiRPA
V1II. Ustalenie szczegétowych zasad okreslonych przez Rade Gminy wydawania
| cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na migjscu lub poza miejscem sprzedazy oraz
kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.
- Zmnigszenie naruszen prawa narynku alkoholowym
- ograniczenie dostgpnosci akoholu

a) Metody i sposob realizacji:
- dalsze przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy alkoholi
- przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow
b) Odpowiedzialni zarealizacje:
- Przewodniczacy Komigji ds. PIRPA
- Petnomocnik Wo¢jta ds.PiRPA
- Cztonkowie Komigji
I X. Finansowe wynagrodzenie Petnomocnika Wojta ds. PIRPA, cztonkow Gminnej
Komigji oraz instruktorow terapii prowadzacych Grupe Wsparcia 0sob
uzaleznionych od alkoholu i Grupg dla 0sob wspotuzaleznionych i ofiar
przemocy w rodzinie.

X. Zasady wynagradzania cztonkow Komigji ds.PiRPA
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1. Cztonkom Gminngl Komigji ds. PIRPA przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia za prace przystugujace
pracownikom zatrudnionym w petnym wymiarze czasu pracy w
komigji zwiazana z realizacja programu w tym:
- udzial w posiedzeniach komigji
- udziat w pracach komisji, wezwaniach osob na rozmowy
Interwencyjno -motywacyjne
- za przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy
- Zapracg przy przeprowadzaniu imprez wynikajacych z programu

2. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci podpisana przez
cztonkow komigji oraz potwierdzenie pracy cztonka komigji
przedtozone do ksiggowosci Urzedu Gminy.

3. Cztonkom Komisji w podrézy przystuguja diety z tytutu podrozy
stuzbowej i1 zwrot kosztow podrozy.

4. Delegacje zlecajaca podroz stuzbowa cztonkowi Komigji podpisuje Wojt
Gminy

X1. Rozwiazania niezbedne do realizacji zadan:
1. Komigads. PIRPA jest faktycznym i realnym koordynatorem programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w Ptosnicy

XI1. Srodki finansowe niezbedne do realizacji programu na 2005 rok:

1. Art. 11 ust.1 — ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wskazuje zrodto finansowania zadan programu PiRPA.

2. Fundusze na ten cel Gmina pozyskuje z optat za zezwolenia, ktore
znaduja si¢ w rozdziale — 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi)

a) Metody i sposoby redlizagji
- ustanowienie wytacznym dysponentem srodkow finansowych
rozdziatu 85154 Komisji ds. PIRPA
- ustalenie zasad wynagradzania cztonkdw komisji ds.PiRPA
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HARMONOGRAM ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| REALIZOWANIA PROBLEMOW ALKOCHOLOWYCH W GMINIE
PELOSNICA NA ROK 2006

pracy w komigji

Lp. ZADANIA SPOSOB TERMIN |ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI
1 |Zwigkszenie -zwrot kosztow [-X11 - przewodniczacy
pomocy przejazdu naterapie komigji
terapeutycznej dla | do osrodka terapii w - petnomocnik
0s0b uzaleznionych | Dziatdowie wojtads. PIRPA
od alkoholu i - praca Grupy
wspoétuzaleznionych wsparcia osob |1-X11
uzaleznionych
- praca Grupy
Przemocowej
2 | Wspomaganie -Pomoc rzeczowa  |Wg - przewodniczacy
pomocne do pracy | ( srodki biurowe) potrzeb komigji
w osrodku terapii w |- pomoc finansowa - petnomocnik
Dzialdowie wojtads. PIRPA
3 | Pracapunktu - dostepnos¢ godz. | I-XI| - petnomocnik
konsultacyjno- Przedi wojta
informacyjnego dla | popotudniowych (
0s0b uzaleznionych |od 8-10i od 16-18)
I ich rodzin
4 |Udzielanie -wezwanie 0sob [-XI1 - petnomocnik
rodzinom zgtoszonych do wojta
wszechstronnej komigji z powodu - czionkowie
pomocy naduzywania komigji
psychospotecznej | alkoholu i
stosowania
przemocy na
rozmowy
Interwencyjno-
motywacyjne
5 |Organizacjaszkolen |- szkoleniai kursy  |Wg - -
doksztatcgjace do potrzeb przewodniczacy

komigji
- petnomocnik
wojta
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Prowadzenie - programy Wg - petnomocnik
profilaktycznej profilaktyczne | potrzeb wojta
dziatalnosci w szkotach
informacyjno- - otwarte grupy
edukacyjngj wsparcia
Organizowanie - imprezy Wg - petnomocnik
imprez odbywajace si¢|potrzeb wojta
rozrywkowych bez alkoholu,
majace wyrazne
odniesienie
profilaktyczne
(Dni rodziny,
festyny,sportowe
Organizacja koloni i |-letni wypoczynek |Wg - petnomocnik
obozow dladzieci zrodzin | potrzeb wojta
terapeutycznych- dysfunkcyjnych
profilaktycznych - 0bdz
terapeutyczno-
integracyjny dla

rodzin
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TERMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA

PROGRAMU PROFILAKTYKI| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALK OHOLOWYCH W GMINIE PLOSNICA NA 2006 ROK

LP|SPOSOB REALIZACJI KOSZTY
1 |Zwrot kosztow przejazdu naterapie w Dziatdowie 4 000 zt
2 | Wynagrodzenia petnomocnika wojta ds. Profilaktyki i 6 000 zt
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
3 [Srodki biurowe, prenumerata czasopism, optata 1 500 zt
telefoniczna
4 | Wynagrodzenie instruktorow terapii :
- do prowadzenia grupy wsparcia osob 3000 zt
uzaleznionych od alkoholu, 3000 zt
- do prowadzenia grupy Przemocowej
5 |Szkolenia, narady, kursy doksztatcajace dla cztonkdw 5000 zt
komigji 0sOb wspotpracujacych
6 |Wynagrodzenie za prace w komigji 3400 zt
7 - programy profilaktyczne w szkotach 4 000 zt
podstawowych 2 000 zt
- programy dla mtodziezy i dorostych
8 Imprezy rozrywkowe (otwarte spotkania grupy) 5000 zt
9 Imprezy profilaktyczne promujace zdrowy i trzezwy |5 000 zt
styl zycia ( festyny, konkursy, Dni Rodziny), biwak
10 - wypoczynek dladzieci z rodzin dysfunkcyjnych 10 000zt
- kolonie, biwak 2 000 zt
- 0bo6z terapeutyczno-profilaktyczny dlarodzin
11 Pomoc celowa dla osrodka terapii w Dziatdowie 2 000 zt
12 Pomoc rzeczowa dla Osrodka Terapii w Dziatdowie 2.000 zt.
13. Zapas narealizacje programow wyniktych w trakcie 2.000 zt.

realizacji Programu

RAZEM 59900 ZL
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